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Assunto: Vela Adaptada em Portimao .
TEHADIMPULSOS

ASSOCIACAD SOCIAL, CULTURAL E DESPORTIVA

VELA SOLIDARIA - PROJECTO “ANDAR A VELA”

A Teia D’Impulsos - Associacdo Social, Cultural e Desportiva, em parceria a
Associagao Portuguesa da Classe Access e com o late Clube da Marina de Portimao,
irdo langar o projecto — “Andar a Vela” — destinado a pessoas portadoras de
deficiéncia.

Em Fevereiro de 2011 a Vela Solidaria iniciou as suas actividades, tendo desde entdo
desempenhado um papel fundamental na promog¢ao da integracdo social através da
pratica da vela. Tem sido um projecto sem paralelo e os resultados tém sido muito
positivos, com a promoc¢ao de relagdes interpessoais mais construtivas e tolerantes e
com a aquisicdo de conhecimentos nauticos bastante significativos por parte das
criangas e jovens que integram este projecto.

Como entendemos que a pratica da vela contribui de forma significativa para a
valorizagdo pessoal, a integracédo social e a promog¢ao de um estilo de vida salutar,
iremos aumentar a abrangéncia da Vela Solidaria. Com este intuito, na primeira
quinzena de Dezembro de 2012, a Teia D’Impulsos em parceria com a Associagcao
Portuguesa da Classe Access e com o late Clube da Marina de Portiméo, irdo
promover o desporto da vela para pessoas portadoras de deficiéncia — “Andar a Vela”
— projecto de vela adaptada.

Com a apresentacdo no dia 1 de Dezembro, na Marina de Portimdo e com actividades
de baptismo de vela até ao dia 13 de Dezembro, sera lancado o projecto "Andar a
Vela". Pretendemos colocar pessoas portadoras de deficiéncia a navegar a vela, quer
cheguem até nos por iniciativa propria ou atraveés de instituigdes.

Programa
Data Hora Actividade / Populagao Alvo Entidades
14:00 — Actividades com pessoas particulares
16:00 portadoras de deficiéncia fisica
1 Dez
Apresentacdo publica da APCA, | APCA; ICMP; Teia
16:30 - ICMP, Teia D’ldimpulsos e Projecto | D’Impulsos; Vela
17:30 “Vela Solidaria” Solidaria
3,4,6,10, | 10:00 — Acgdes experimentais com entidades
11,13 12:30
Dez
5,12 Dez | 10:00 - Baptismo de Vela — Particulares
12:30
8,15 Dez | 14:00 -{ Baptismo de Vela — Particulares
17:00
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A Vela Solidaria tera a disposicao duas embarcacdes de vela adaptada, um ACCESS
2.3 e um ACCESS 3.3, o que permitira colocar trés pessoas portadoras de deficiéncia
a navegarem ao mesmo tempo. Teremos ainda uma embarcagdo a motor que dara
apoio e garantira a seguranga dos praticantes.

Deixamos o convite a todas as instituicdes que pretendam proporcionar aos seus
utentes uma experiéncia de vela. O convite é extensivel a todas as pessoas
portadoras de deficiéncia, independentemente do tipo de deficiéncia, grau ou idade.
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Para mais informacdes acerca deste projecto: vela.solidaria@gmail.com ou através do
contacto 917454779. Mais informagdes acerca desta e outras iniciativas da
Associacdo Teia D’Impulsos em www.teiadimpulsos.pt ou através do e-mail
teiadimpulsos@gmail.com.

Portimao, 21 de Novembro de 2012

A Direcao da Teia D’'Impulsos
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